
Les recommandations de pratique clinique pour le suivi du diabète de type 2 : 

respect et apport pratiques en médecine générale de ville 

J. Cogneau.(1), A. Letourmy (2), J. Bachimont (2), E. Hauet (2), A.M. Lehr-Drylewicz (3), J. Germanaud (4), PH. 

Deprez (4), J. Brocca (4)  

(1) IRMG, 9 av de Beaugaillard, 37 550 SAINT AVERTIN 

(2) Cermes (CNRS-INSERM-EHESS) 7 rue Guy Mocquet 94 801 Villejuif Cedex 

(3) Dépt de Médecine Générale, Fac. de Médecine de Tours 

(4) ERSM 25 bd Jean Jaurès 45 016 Orléans Cedex 

 

Position du problème : Les données de l’assurance maladie indiquent que les médecins 

généralistes n’appliquent pas scrupuleusement les recommandations de pratique clinique 

relatives au suivi des patients atteints de diabète de type 2.  

Méthode : L’article traite des disparités entre médecins de la région Centre mises en 

évidence par une classification automatique, qu’il cherche à expliquer au moyen d’une 

investigation fine (enquêtes par entretiens et par questionnaires) auprès d’un échantillon de 

généralistes et de patients diabétiques.  

Résultats : Les entretiens et les questionnaires montrent que les médecins connaissent bien 

les références relatives au suivi et ne sont pas en désaccord avec elles, mais que leur 

application systématique se heurte aux conditions concrètes de l’exercice quotidien.  

Conclusion : Les résultats suggèrent que les généralistes accordent une place moindre aux 

examens de suivi qu’aux traitements médicamenteux et physiologique (régime alimentaire et 

activité physique). Malheureusement, ils échouent dans l’éducation de leurs patients, ceux-ci 

se révélant d’ailleurs peu au fait des risques entraînés par leur maladie et du contenu du 

suivi de son évolution. 
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Respect des recommandations. 

 


