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Position du probleme : Les données de l'assurance maladie indiquent que les médecins
généralistes n'appliquent pas scrupuleusement les recommandations de pratique clinique
relatives au suivi des patients atteints de diabéte de type 2.

Méthode : Larticle traite des disparités entre médecins de la région Centre mises en
évidence par une classification automatique, qu'il cherche a expliquer au moyen d’une
investigation fine (enquétes par entretiens et par questionnaires) auprés d’'un échantillon de
généralistes et de patients diabétiques.

Résultats : Les entretiens et les questionnaires montrent que les médecins connaissent bien
les références relatives au suivi et ne sont pas en désaccord avec elles, mais que leur
application systématique se heurte aux conditions concrétes de I'exercice quotidien.
Conclusion : Les résultats suggérent que les généralistes accordent une place moindre aux
examens de suivi qu'aux traitements médicamenteux et physiologique (régime alimentaire et
activité physique). Malheureusement, ils échouent dans I'éducation de leurs patients, ceux-ci
se révélant dailleurs peu au fait des risques entrainés par leur maladie et du contenu du
suivi de son évolution.
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Respect des recommandations.



