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2009: Arrivée des AOD

 Diffusion croissante

ANSM, Avril 2014. 



Anticoagulants et iatrogénie

 AVK
 1ère cause d’accidents iatrogènes graves

 17 000 hospitalisations/an

 AOD
 Plus d’hémorragies gastro-intestinales, 

moins d’hémorragies intracrâniennes

 Absence d’antidote



Un nouvel enjeu
pour l’éducation thérapeutique

 Pas de surveillance biologique de la coagulation 

 Pas d’ajustement de dose

 Pas de consigne alimentaire

 Le carnet patient suffit-il ? 



Objectif

 Comparer le nombre de patients qui ont conscience 

de prendre un traitement anticoagulant 

entre les patients sous AVK et ceux sous AOD.  



Matériel et méthodes

 Étude ancillaire de l’étude CACAO / Phase 1

 Etude transversale nationale 

 Objectif: décrire le profil des patients 
sous anticoagulants oraux suivis en médecine générale 

 Pendant 3 mois, inclusion de tous les patients majeurs 
sous anticoagulants oraux, 
quel que soit leur motif de consultation

 ClinicalTrials.gov: NCT02376777

 463 médecins généralistes investigateurs

 7154 patients inclus



Matériel et méthodes

 Question posée à tout patient avant son inclusion 

« J’ai une question à vous poser pour une étude, 
je la pose à tous mes patients. 

Pouvez-vous me dire si parmi vos traitements, 
il y a un anticoagulant ? »

 Oui / Non / Ne sait pas

 Critère de jugement 

 Taux de réponses négatives
lorsque la question a pu être posée



Résultats

 Echantillon

 7154 patients

 5699 AVK (79,7%), 1455 AOD (20,3%)

 3847 hommes (53,8%), 75 ans (+/-12)

 Durée envisagée > 12 mois : 6311 patients (94,5%)



Résultats

 7 079 patients (99,0%) 

AVK AOD Total

n % n % n % p

Connaissance ttt anticoagulant

Oui 5083 90,1 1248 86,8 6331 89,4

< 0,0001Non 131 2,3 70 4,9 201 2,8

Ne sait pas 428 7,6 119 8,3 547 7,7



Discussion

 Pas d’autres données retrouvées dans la littérature 

 Interrogation du patient

 Question standardisée

 Environnement non maîtrisé

 Pas d’exploration réelle des connaissances du patient

 Points forts de l’étude

 Conditions réelles

 Dimension nationale

 Puissance



En conclusion

 Les patients sous AOD sont moins nombreux 
à savoir qu’ils ont un anticoagulant
 1 sur 20 dit ne pas avoir d’anticoagulant

 Soit deux fois plus que sous AVK

 Informons nos patients !
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